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Az emberi test normal floraja
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Normal fléra

B a testfelszinen és a testuregekben
allandéan vagy atmenetileg jelen levé
és az egészséges szervezetben
betegséget nem okozo6
mikroorganizmusok
m rezidens fléra
m tranziens flora
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Normal fléra

@ mennyiségi és mindségi osszetételét
meghatarozé tényezék: az egyén kora,
neme, taplaltsagi allapota, stressz és
genetikai hattér

i egyes baktériumok rendszeresen
megtalalhaték bizonyos anatémiai
helyeken, masok az élet meghatarozott
szakaszaiban (hormonalis valtozasok,
fogzas, mesterséges taplalas bevezetése)
vagy ideiglenesen vannak jelen

@ rendelkezik egy bizonyos allandésaggal,
ami lehet6vé teszi a jellemzését
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B a kulonbozd baktérium fajok
meghatarozott aranyban, egyensulyi
allapotban vannak jelen

@ az egyensuly megbomlasa - endogén
fert6zések kialakulasa

2005 1

B bizonyos mérték( védelem a patogén
baktériumokkal szemben
m a patogénekkel vald kolonizacid gatolt
m versengeés folyik a receptorokért és tapanyagokért
m kulénb6z6 anyagok (toxikus anyagcseretermékek,
bakteriocinek) termelése révén a rezidens flérahoz

tartozd baktériumok gatoljak mas baktériumok
szaporodasat

m atapcsatorna normal flérajat alkotd baktériumok
vitaminokat szintetizalnak és el6segitik a
tapcsatornai nyirokszovet fejlédését.
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B NF baktériumai adaptalédtak bizonyos biotopokon

uralkodo viszonyokhoz - egyes fajokat csak jol
meghatarozott helyekrdl lehet kimutatni

@ atropizmus ndvekedési faktorok jelenlétével

magyarazhat6

@ abaktériumok olyan tapadasi tényezékkel

rendelkeznek (fimbridk, sejtfalkkomponensek, tok),
amelyek a nyalkahartyék felszinén talalhatd
specifikus receptorokhoz kétédnek

@ anormal flérat alkoté baktériumok biofilm

képzésére képesek, a biofilmben tdbb
baktériumfaj lehet jelen.
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A bér normal florja

B 0sszetétele és mennyisége
testtadjanként valtozik

B 0sszefekvd, nedves borfelilleteken
(honalj, agyék, ujjak kozott) a flora
gazdagabb

B mas terlleteken a baktériumok szama
100-as, 1000-es nagysagrendi
négyzetcentiméterenként.
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A bér normal florgja

Szerep - védelem a patogén
baktériumok ellen
m antibakterialis hatasu anyagok
m bérfelszin savanyitasa
m jelenlét
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A bdér normal baktériumfloraja

@ Staphylococcus epidermidis

@ Staphylococcus capitis

@ Staphylococcus auricularis

@ Micrococcus spp.

@ Corynebacterium spp.

@ Propionibacterium spp.

® Peptostreptococcus spp.

H Enterobacteriaceae

@ Clostridium spp.

@ lipofil és nem lipofil gombafajok

@ atmeneti jelleggel patogén baktériumok is
megtalalhatok: Staph){)lococcus aureus (orr
kolonizaci6val egyidében)
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A conjunctiva normal florgja

B Aconjunctivarél kis szamban izolalhatok baktériumok

Staphylococcus epidermidis
Micrococcus spp.
Corynebacterium spp.
Aspergillus

Penicillium

Candida
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B Akoétéhartyat dllandoan nedvesen targ’a a kénnymirigyek
véladéka, a pislogassal néhany masodpercenként
eltavolitddnak a baktériumok

B Akonny antibakteriélis hatast anyagokat is tartalmaz
(lizozim)
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A légutak normal floraja

B a felsé légutak gazdag és véltozatos
baktériumflorat tartalmaznak

Bl szerep: nyalkahartya védelme — normal fléra
tagjai lefoglaljak a receptorokat

B a paranasalis sinusok, bronchiolusok, tudé —
fiziologias korilmények kozétt nem
tartalmaznak patogén mikroorganizmusokat

B nasopharynx — patogén baktériumok és
virusok (betegek, tiinetmentes hordozoék)
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B fels6 légutak — az Gjszulott felsiraséig
vagy a mesterséges lélegeztetés
megkezdéseéig sterilek

B a szlletés utan hamar bekovetkezik a
légutak baktériumokkal valo
kolonizacidja
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alfa hemolizalé/nem hemolizal6 Streptococcus spp.
Staphylococcus epidermidis

Micrococcus

Neisseria spp.

Corynebacterium spp.

aerob bacillusok

aszajflora tagjai kozil Spirochaetak,
Fusobacterium és Bacteroides

Egyes ﬁato én baktériumok atmenetile ]
kimutathaték a légutak nyalkahartyajarol (hordozoi
allapot):

m Staphylococcus aureus

m Streptococcus pyogenes

m Streptococcus pneumoniae

= Neisseria meningitidis
L |
L |
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Haemophilus influenzae
Bordetella pertussis
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A szajureg normal floraja

B valtozatos és rendkivil gazdag —
sokféle és nagyszamu
mikroorganizmus alkotja.

o flora:

m allando
m atmeneti

W szaprofita és potencialisan patogén
fajok

B 325 baktériumfaj
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B a szajuregben nagy szamban
taldlhatok mikroorganizmusok a
nyalkahartyan és a fogak felszinén

# dentél plakk (DP) - 10**mikroorg/g

B nyal — 108 mikroorg/ml (kulonbdz6
fellletekrdl szarmaznak)
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Szajureg normal floraja

B a szijfléra 6sszetétele az életkorral valtozik.
B amagzat szajurege steril.
B az elsé mikroorganizmusok sziiletéskor
kerlilnek a szajba (nem telepednek meg)
B késdbb:
m Streptococcus fajok — viridans csoport
= Streptococcus salivarius
= Streptococcus mitior
m Staphylococcus, Neisseria,

Corynebacterium, Lactobacillus,
Veillonella, sarjadzégombak
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B els6 fogzaskor bévul a flora:
m Bacteroides
m Fusobacterium
m Leptotrichia
m Actinomyces
m Streptococcus mutans, S. sanguis
B az elsé életév végére a felnétt florara
hasonlit
B pubertasig altalaban nem jelennek
meg a Spirochaetak és a Bacteroides
melaninogenicus
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B méasodik fogzaskor:
m Entamoeba gingivalis
m Trichomonas buccalis
B edent4cidig nincs lényeges valtozas
B protetikai munkakat viseld betegeknél
modosulhat a flora - sarjadz6gombéak

2005 1




17.06.2009

@ Aerob baktériumok

m Streptococcus (viridans csoport), Neisseria,
Staphylococcus, Corynebacterium, ritkan
enterobaktériumok, stb.

@ Anaerobok dominalnak

m Streptococcus, Peptostreptococcus,
Veillonella, Lactobacillus, Bacteroides,
Prevotella, Treponema, Campylobacter,
Actinomyces

m tenyésztési nehézségek miatt pontos aranyok
nem ismertek

B Gombak
m Candida, Geotrichum, Saccharomyces
B Protozoonok
m Entamoeba gingivalis, Trichomonas buccalis
B Virusok
a0s  m Herpesvirusok és masok

@ funkciondlis szempontbol

m szacharolitikus fléra (Lactobacillus,
Streptococcus, Leptotrichia, Saccharomyces, Candida,
Neisseria)

m proteolitikus flora (Bacteroides, Fusobacterium,
Clostridium, Staphylococcus, Actinomyces)

m poliszacharidaképzd fléra (s. salivarius -
fruktan, S. mutans — glukan, mas streptococcusok)

B mennyiségi viszonyok
m vizsgalati modszertdl fiigg a csiraszam

2005 1

A szdajureg mikrofléraja nem egységes.

¥ a baktériumok eloszlasa a kuloénb6z6
biotopokon tobb tényez6tél fligg
m redox potencial csokkenése
m tapadasi képesség
m szénhidratok jelenléte - savképzés
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Tapcsatorna normal floraja

@ A gyomor
m kevés mikroorganizmus (103/ml)
m savtliré lactobacillusok
®m savas vegyhatas miatt a taplalékkal vagy nyallal bejuté
mikroorganizmusok nagyrésze elpusztul
m nyalkahartyajat kolonizalhatja egy patogén baktérium, a
Helicobacter pylori.
| A vékonybél
m kezdeti szakaszaban 105-107/ml baktérium
® tulnyomorészt Gram-pozitiv baktériumok: Lactobacillus
fajok és Enterococcus faecalis
m végso szakaszaban a baktériumok szama magasabb

(108), megjelennek a Gram-negativ baktériumok is
(enterobaktériumok, Bacteroides fajok).
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i A vastagbél
m a baktériumok szama 10%/ml

m alegnagyobb szamban jelenlevé baktériumok
az anaerobok, féként Bacteroides,
Bifidobacterium és Clostridium fajok
(Peptostreptococcus, Fusobacterium)

m Lactobacillus

m enterobaktériumok: Escherichia coli

m Enterococcus

m E. coli és anaerobok arénya 1:1000 — 1:10000.
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M sziletéskor a béltraktus steril
W abaktériumok a taplalékkal jutnak be
W az anyatejes csecsemoknél

= abifidobaktériumok a teljes fléra 90%-at teszik ki

m rendszerint jelen vannak enterobaktériumok és
enterococcusok, de kis szamban

m Bacteroides, Staphylococcus, Clostridium és
Lactobacillus fajok gyakorlatilag hianyoznak.

®m az anyatej - novekedési faktorok - bifidobaktériumok
szaporodasat elésegitik

m bifidobaktériumok fontos szerepet jatszanak a
patogénekkel valé kolonizacié6 meggéatlasaban.

B nem anyatejjel taplalt csecsemoknél

m bifidobaktériumok kisebb szdmban vannak jelen

m tdlstlyban vannak a Lactobacillus acidophilus,
enterobaktériumok, enterococcusok és anaerob
baktériumok, koztiik a Clostridium fajok is.
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Bacteroides fragilis 100
Bacteroides melaninogenicus 100
Bacteroides oralis 100
Enterococcus faecalis 100
Escherichia coli 100
Enterobacter sp. 40-80
Bifidobacterium bifidum 30-70
Klebsiella sp. 40-80
Lactobacillus 20-60
Staphylococcus aureus 30-50
Clostridium perfringens 25-35
Clostridium septicum 5-25
Clostridium tetani 1-35
Salmonella enteritidis 3-7
Salmonella typhi 0.00001
Proteus mirabilis 5-55
Pseudomonas aeruginosa 3-11
Peptostreptococcus spp.gyakori
Peptococcus spp. gyakori
Metanogén baktériumok (Archaea) gyakoriak
L
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Bélflora szerepe

@ a tdpanyagok lebontasa

W az epefestékek atalakitasa

@ B- és K- vitamin termelés

B gazképzés — normalis perisztaltika

@ biofilm — mechanikusan gatoljia mas
baktériumok tapadaséat

@ antigéninger
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Hugyutak normal fléraja

B higycs6 —rezidens fléra
u Bacteroides spp.
u Fusobacterium spp.
u Corynebacterium spp.
u Enterobacteriaceae
= Mycoplasma spp.
u Szaprofita neisseriak
u Staphylococcus epidermidis
u Enterococcus spp.
u Viridans streptococcusok
B tranziens flora

u Clostridium spp., Haemophilus spp.,
.0s Propionibacterium spp.,,.

Huvely normal floraja

B a hormondlis ciklus beindulasa el6tt hianyzik
az acidophil fléra

B szexualisan érett, nemi életet nem él6 nék
hiivelyében a lactobacillusok dominalnak
u Staphylococcus
u Mycoplasma
u Enterococcus
u Alfa hemolizalé streptococcusok
u Candida
u Bacteroides

m Tranziens fléra — Clostridium,
Enterobacteriaceae, bérrél szarmaz6 pyogen
staphylococcusok, streptococcusok
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Huvely normal floraja

B szexudlisan aktiv néknél a hivelyflora
rendkivil valtozatos

@ a hiivelyflora egyedi

i a flora egyensulyanak felbomlasa
endogén fert6zéshez vezethet

W stabil flora exogén fert6zést latenssé
tehet hosszu id6re
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